REVISTA DA DEFENSORIA PUBLICA

UMA EXPERIENCIA POSITIVA NO SISTEMA PRISIONAL: O ME TODO APAC

Elizana Prodorutti Muhle *

RESUMO: O presente artigo busca apresentar em seus contornos gerais o tema
APAC (Associacao de Protecdo e Auxilio ao Condenado). Trata-se de experiéncia
na execucao criminal, nascida ha mais de 40 anos no Estado de Minas Gerais. O
referido modelo de execucdo da pena privativa de liberdade conta com o apoio da
sociedade local e do Tribunal de Justica de Minas Gerais, e tem se mostrado um
grande sucesso. Ademais esse modelo de casa prisional tem forte influéncia
religiosa e pouco ou nenhum policiamento fazendo a seguranca da prisdo; sao 0s
proprios presos que fazem a seguranca da casa prisional. O essencial neste artigo é
a relevancia da discussao, tanto em ambito académico quanto na sociedade em
geral, sobre como a execucdo criminal € feita hoje pelo Estado, seus resultados
desastrosos (altos indices de reincidéncia, falta de condicbes minimas para
manutencao de pessoas nas atuais casas prisionais, superlotacéo e tortura) e essa

possibilidade que se apresenta nova para o Rio Grande do Sul.

PALAVRAS-CHAVE: Associacdo de Protecdo e Auxilio ao Condenado - Direito
Penal - Direito Processual - Execucéo Penal.

SUMARIO: 1. Introduc&o. 2. A Experiéncia Mineira. 3. Os 12 Elementos do Método.
4. Consideracdes Finais. 5. Referéncias.

1 INTRODUCAO

Os temas criminalidade, presidios e presos estdo no centro de uma seérie de
discussbes que vém ocupando ndo somente o espaco académico, mas tambéem
espacos de interesse da sociedade e de seus governantes.

Vérios paises da América Latina, entre eles o Brasil, vém apresentando um
crescente namero de encarcerados, e dentre estes, um percentual cada vez maior
de reincidéncia criminal. O Brasil € o quarto pais que mais encarcera ho mundo e o

primeiro em velocidade de crescimento de encarceramento; ou seja, apesar de ser o
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qguarto pais com mais encarcerados no mundo, faz isso com velocidade muito
superior aos trés primeiros.

O senso comum, o senso midiatico e o sistema penitenciario caminham juntos
acreditando que a solucdo para o problema da criminalidade esta na construcdo de
mais presidios e penas mais severas. E, além disso, paira sobre nds um sentimento
coletivo de que o preso merece e deve viver em condicbes subumanas, e, se
possivel, jamais seja devolvido a sociedade.

Diante desse cenario, surge uma nova alternativa, a APAC (Associacdo de
Protecdo e Assisténcia ao Condenado), uma modalidade diferente de sistema
prisional. Ela nasceu através da parceria dos Poderes Judiciario e Executivo com a
sociedade civil organizada. A experiéncia de mais de 40 anos em Minas Gerais tem
se mostrado um dos mais promissores avancos no ambito do Direito Prisional. A
primeira APAC gaucha seréa implantada no bairro Guajuviras na cidade de Canoas,
o terreno foi doado pela prefeitura da cidade e neste momento aguarda a liberacao
de verbas estaduais para a construgcéo da casa prisional.

A sociedade civil organizada, com auxilio e incentivo da Igreja Catodlica,
constréi e administra casas prisionais, praticamente sem nenhum recurso financeiro
do Estado, baseando seu trabalho na busca pela verdadeira recuperacdo do preso,
proporcionando-lhes o cumprimento da pena privativa de liberdade com respeito e

dignidade.

2 A EXPERIENCIA MINEIRA

Para a construcdo deste estudo foi necessério um trabalho de pesquisa
realizado nas APACs feminina e masculina da cidade de Itauna-Minas Gerais, Visto
que a producdo literaria sobre o assunto é restrita, antiga e as fontes de pesquisa
guase sempre mantém alguma ligacdo com a referida instituicdo prisional. Tomou-
se por base, para a elaboracdo desta pesquisa depoimentos de presos, voluntarios
e do proprio Sr. Méario Ottobini idealizador deste formato prisional.

Este formato de sistema carcerario conta com algumas novidades na estrutura
fisica, como presidios menores, abrigando no maximo 100 presos; e que ndo se
assemelham em nada com os presidios tradicionais, pois mais parecem casas.
Além disso, sdo extremamente bem cuidados e limpos, contando também com

belos jardins.
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Das 147 unidades apaqueanas que existem no Brasil, 33 delas ndo contam
com policiamento, e a seguranca é feita pelos proprios apenados. Ademais, as
chaves dos portées de entrada e saida sao também de responsabilidade deles. E o
mais interessante disso € que a taxa de evasdo é inferior a 10%, sendo que as
demais casas estdo em processo de preparacdo para também operarem sem
policiamento.

O Procurador de Justica em Minas Gerais e Coordenador do Centro de Apoio
das Promotorias e Entidades de Interesse Social, Tomaz de Aquino Resende,
destaca a enorme importancia econémica, social e politica das APACs, pois esse
modelo prisional opera com no minimo trés vezes menos recursos financeiros, 99%
menos pessoal do servigo publico, atendendo a mesma demanda de condenados e
com resultados em média 60 vezes melhor do que o sistema convencional.?

De todos os numeros relacionados aos resultados das APACs, 0 que mais
impressiona, sem duavida, é o percentual de reincidéncia que é inferior a 10%; é
importante lembrar que nos presidios estatais esse percentual € de quase 80%.
Além disso, os detentos oriundos das APACs que voltam a reincidir criminalmente
tendem a cometer crimes menos gravosos que os anteriores.>

Além disso, existem outras diferencas ao sistema prisional tradicional como,
por exemplo, o incentivo a visitacdo frequente e continua por parte dos familiares
com objetivo da manutencdo dos elos afetivos; para tanto, os familiares ndao sao
submetidos as revistas intimas, pois a relacao entre familia, detentos e voluntarios é
baseada na confianga. Outra grande diferenca € que todos os detentos estudam e
trabalham. O aprendizado de um oficio profissional & obrigatorio.

Os detentos tém a sua disposicdo profissionais (todos voluntérios, e em
abundancia), que lhes proporcionam assisténcia meédica, odontoldgica e juridica.

A religido cristd tem um carater importantissimo no processo de recuperacao,
ela mistura a ideia de crime e pecado. E como no cristianismo o pecado pode ser
perdoado através da confissdo, possibilita que aquele que cometeu crime seja
perdoado e com isso possa ter uma segunda chance junto a sociedade. E téao

importante quanto ser perdoado, € também poder perdoar-se (principalmente para

2 RESENDE, Tomaz de Aquino. Dos estabelecimentos penais. In: SILVA, Jane Ribeiro (Org). A Execucéo Penal a luz
do Método APAC. Belo Horizonte: Tribunal de Justi¢a do Estado de Minas Gerais, 2012. p. 193
3 Idem, p. 193.
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agueles que cometeram crimes contra a vida). O autoperdéo é fundamental neste
processo de recuperacdo da autoestima.*

Na pratica, a religido tem funcéo de purificar o recuperando do crime/pecado
cometido, com o conddo de apagar todo mal por ele causado, permitindo, assim,
gue a pessoa tenha uma nova chance na vida feliz junto a comunidade.

A FBAC (Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados) € a entidade
gue congrega, orienta, fiscaliza e zela pela unidade e uniformidade das APACs do
Brasil e assessora a aplicacdo do Método APAC no exterior. Esta filiada a Prison
Fellowship International - PF°, organizacdo consultora da ONU para assuntos

penitenciarios.

3 0S 12 ELEMENTOS DO METODO

O método apaqueano apresenta doze elementos, que constituem a receita de
seu sucesso e que foi desenvolvido pelo advogado Mario Ottoboni. Sao eles: a
participacdo da comunidade, o recuperado ajudando o recuperando, o trabalho, a
religido, a assisténcia juridica, a assisténcia a saude, a valorizacdo humana, a
familia, o voluntario e o curso de formacéo, o Centro de Integracdo Social (estrutura
fisica), o mérito e a Jornada de Libertacdo (encontro espiritual para a formacao
Crist4 inicial).®

Tudo deve comecar com a participacdo da sociedade, é necessario encontrar
formas de desperta-la para tarefa, principalmente quando o Estado ja se revelou
incapaz de cumprir a funcdo essencial da pena, que € exatamente a funcéo de
preparar aquele que cometeu um delito, para retornar (re)socializado para o convivio
da sociedade.’

Os dirigentes da APAC tentam mostrar para a comunidade que o aumento da
violéncia e da criminalidade decorre, também, do abandono dos condenados atras
das grades, fato que faz aumentar os indices de reincidéncia.

Segundo constatamos das entrevistas, nas comarcas onde existem APACs e
que a comunidade esta envolvida com a recuperacao prisional existe uma pré-

compreensdo das pessoas que o0s egressos oriundos das APACs estéao

4 RODRIGUES, 2005.

5 A Prision Felowship International € um 6rg&o consultivo ONU de nivel Il para assuntos carcerarios mundiais, ou seja,
ndo tem poder de deciséo, mas sim de orientacéo para que a ONU possa fundamentar suas decisoes.

6 OTTOBONI, 2006, p. 64.
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definitivamente recuperados, portanto confiaveis; além de terem obrigatoriamente
adquirido escolaridade e uma profissdo (condicdo para cumprir a pena privativa de
liberdade nas APACS).

Com esses entendimentos a comunidade local responde com maior
quantidade de vagas de empregos, dando assim condigbes para que um maior
namero de egressos consiga se sustentar financeiramente, sem terem que reincidir
criminalmente.

Outro aspecto do método € o recuperado8 ajudando o recuperando. Esse é
considerado um elemento primordial, procura despertar nos recuperandos um
sentimento de ajuda mutua e o despertar para os valores humanos.’

Na APAC trabalha-se para ajudar a despertar no recuperando a consciéncia da
realidade, ajuda-lo a perceber que a raiz do bem e do mal esta no coracéo, que ele
€ capaz de praticar gestos de bondade e solidariedade; ele deve perceber que além
de ser capaz de nao fazer o mal, deve também ser capaz de praticar o bem.°

Cada APAC tem uma representacdo de cela (representante dos
recuperandos), com a finalidade de manter a disciplina e a harmonia entre todos, a
limpeza da cela, higiene e asseio pessoal, treinamento de lideres. Os recuperandos
fiscalizam para que nao exista a formacdo de grupos mais fortes que possam
subjugar os mais fracos. A entidade mantém incentivos para manter a qualidade nas
celas.™

Ademais, é imperioso ressaltar, com base na vista e pesquisa local realizada
que em mais de 30 unidades apaqueanas espalhadas pelo Brasil ndo existe
absolutamente nenhum tipo de policiamento fazendo a seguranca da casa prisional.
Sao os proprios presos que fazem a seguranca e que cuidam para que ndo exista
evasao. Entendem que a evasao € prejudicial para o coletivo.

O trabalho é outro importante elemento do método apaqueano.*

Todavia, a ideia que tdo somente o trabalho é capaz de recuperar o ser
humano € wuma ideia equivocada, caso contrario, paises desenvolvidos

principalmente aqueles que adotam o0 modelo de prisdes privadas, teriam

7 OTTOBONI, Mério. Vamos matar o criminoso? 3. ed., Sdo Paulo: Paulinas, 2006. p. 64.

8 As APACs utilizam a nomenclatura de recuperando e recuperados para referir-se a presos e egressos. Entendem que
todo ser humano é recuperavel.

9 OTTOBONI, 2006, p. 64.

10 OTTOBONI, op. cit., p. 58.

11 Idem, p. 56.

12 OTTOBONI; FERREIRA, 2004, p. 183.
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encontrado a solucdo para o problema da reincidéncia prisional; porém, néo foi o

que ocorreu segundo nos apresenta Laurindo Minhoto™*;

Em tempos de globalizacdo e altos indices de criminalidade, desemprego e
inseguranca generalizada, as prisdes constituem um dos negécios mais
prosperos da atualidade. A prisdo se converteu em um meio de controle
altamente lucrativo das ilegalidades dos predadores globais. E nos Estados
Unidos da América vem surgindo um grande movimento ao encontro do
Estado Pena, cujo objetivo repousa exatamente no gerenciamento
empresarial de novas casas prisionais. Sendo que a sociedade do consumo
desenfreado (a sociedade do consumo sem empregos) tem uma quantidade
imensa de consumidores (antigos e novos) da industria da punigéo.

Ocorre que, apesar das modernas instalacdes e do trabalho efetivo realizado
no interior das prisdes, o indice de reincidéncia ainda permanece alto, mostrando
gue nédo esta apenas nao trabalho a solucdo para o problema.14

Desta forma a ideia de que o trabalho, somente por si, re(socializa) ja foi
desmistificada pelas experiéncias que temos em todo mundo, além de funcdo da
pena ter ganhado erroneamente um carater mercantil.*®

Através da Otica apaqueana, o trabalho deve ser parte da proposta, mas néo o
elemento fundamental da proposta, pois ndo € suficiente para recuperar o preso.

No método APAC o regime fechado é tempo para a recuperagéo, o semiaberto
para a profissionalizacéo, e o aberto para a insercao social. Desta forma, o trabalho
é aplicado em cada uma das fases de acordo com a finalidade que Ihe é proposta.16

Ou seja, no regime fechado os recuperandos se dedicam as tarefas da casa,
como manutencdo, limpeza e preparacdo das refeicdes, além de se dedicaram a
laborterapia (em geral com artesanatos que posteriormente séo vendidos, gerando a
Gnica fonte de renda para aqueles que estdo presos neste regime); 100% dos
recuperandos neste regime desenvolvem alguma atividade laboral.*’

De acordo com os resultados de seu método, a APAC recomenda o trabalho
laborterapico (artesanato) para o regime fechado. No entanto, quando falamos em
artesanato, deve-se ter uma interpretacdo extensiva, para ndo limitar apenas as

atividades comezinhas que todos estédo habituados a ver nos presidios.

13 MINHOTO, Laurindo Dias. As prisdes do mercado. In: Revista Lua Nova. S&o Paulo: CEDEC n. 55-56, 2002. p. 137
14 MINHOTO, Laurindo Dias. As prisdes do mercado. In: Revista Lua Nova. S&o Paulo: CEDEC n. 55-56, 2002. p. 137
15 OTTOBONI; FERREIRA, 2004, p. 183.
16 OTTOBONI; FERREIRA, 2004, p. 183
17 OTTOBONI; FERREIRA, 2004, p. 183.
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7

No regime fechado é necessario evitar a todo custo que o trabalho
massificante, padronizado e industrializado faca parte da proposta apaqueana
nessa fase do cumprimento da pena.

Terceirizar servi¢cos ou transformar a casa prisional em pequena industria deve
ser evitado, por se tratar de tarefa reservada ao regime semiaberto, exatamente
guando o recuperando ja decidiu seus valores, melhorou sua autoimagem e esta
consciente de seu papel na sociedade. Considerar que apenas o trabalho recupera
0 preso é um equivoco, muito embora o trabalho néo deixe de ser muito importante
em qualquer proposta ressocializadora, entretanto nunca isoladamente.

No regime semiaberto os recuperandos dedicam-se ao aprendizado de um
oficio como marcenaria, mecéanica, panificacdo entre outros.

O trabalho é apenas um dos pilares a ser tratado, existem outros a serem
incentivados como: autoestima, educacdo, valorizagdo humana, valorizacéao
espiritual e fortalecimento dos vinculos familiares. Nenhum deles tem o condao de
sozinho, preparar o reeducando para a reinser¢cdo social com certa margem de
sucesso.

A religido, outro elemento do método, é considerada o ponto central, pois o
objetivo de método é a preparacdo da pessoa como um todo, e sendo assim, a face
espiritual € muito importante.

Segundo dados fornecidos em entrevistas aos idealizadores do método APAC,
a religido tem fundamental importancia na metodologia. A religiosidade esta
presente em todos os lugares nas APACs; é comum encontrar frases pintadas nas
paredes, quadros com frases e imagens religiosas espalhadas pelas galerias e
areas comuns. A religido também é percebida na musica, todas as casas tém corais
onde a grande maioria das musicas cantadas também séo religiosas.

A religiosidade néo se limita apenas aos presidios, existe um trabalho bastante
forte feito pelas igrejas participantes, através dos padres, bispos e das liderancas da
APAC em mobilizar a comunidade cristd para ajudar na busca de alternativas e
solucdes para os problemas sociais.

Dentro dos espagos de interlocucdo que s&o produzidos a partir dos
movimentos religiosos, 0S presos experimentam novas posi¢oes sociais diferentes
das encontradas dentro do cércere, com certa autonomia de liberdade e escolha. O

individuo preso em uma instituicdo total passa por um processo de profunda

157



REVISTA DA DEFENSORIA PUBLICA

desestruturagcdo emocional e onde o discurso religioso oferece uma possibilidade de
pensar como sujeito atuante dentro de uma sociedade. Trata-se de uma insercao
positiva, além da possibilidade de reflexdo sobre o crime cometido.*®

A doutrina crista auxilia no resgate da autoestima dos presos quando associa o
crime praticado ao pecado ou afastamento de Deus; e neste sentido quando o
desgarrado do rebanho celestial retorna ou se converte a Igreja, todos os pecados
através da confissdo e arrependimento poderdo ser perdoados. O entendimento do
perdao traz consigo a ideia de uma segunda chance para o condenado e lhe
apresenta perspectiva de um novo futuro.

O preso se converte a religido e passa ter um entendimento de seu passado
de crime como uma violacdo as leis divinas, percebendo assim o seu presente.
Desta forma o tempo que passa na prisdao é entendido como um momento de
castigo e a0 mesmo tempo de aprendizado.™

O futuro para essas pessoas € identificado como o momento do retorno a
sociedade, é um futuro de incertezas que angustia a maioria daqueles que estdo na
prisdo. O discurso religioso lhes permite tracar planos, planejar o futuro, superando
0 sentimento de descontinuidade no tempo, que caracteriza a populagéo carceraria
e impede muitas vezes que essas pessoas consigam fazer um planejamento para a
vida depois do cumprimento da pena.?

A religido € de suma importancia para o sucesso do método. A conversao a
igreja cristd resgata aquele que “estava perdido no mundo do crime” dando-lhe
alicerces morais e padroes comportamentais que sao reconhecidos no interior das
unidades prisionais apaqueanas.

Esse padrdao comportamental forma uma identidade cristd, que € reconhecida
pelos demais detentos. E essa identidade |Ihes confere a aceitagcdo do grupo e
seguranca.

E de conhecimento publico que a maioria da populagdo carceraria nio relne
condi¢cbes financeiras para contratar um advogado particular, gerando assim uma

ansiedade e sentimento de abandono. A maior preocupac¢ao de todo condenado diz

18 RODRIGUES, Gilse Elisa. Transgressao, controle social e religido: um estudo antropolégico sobre praticas religiosas
na Penitenciaria Feminina do Estado do Rio Grande do Sul. Debates do NER, Porto Alegre, ano 6, n. 8, p. 9-20, jul./dez.
2005. p. 16.

19 DIAS, Camila Caldeira Nunes. Conversdo evangélica na prisédo: sobre ambiguidade, estigma e poder. In: Revista
do Curso de Pds-graduagéo em Sociologia da USP n.13, 2. Semestre de 2006. p. 4.

20 Idem, p. 4.

158



REVISTA DA DEFENSORIA PUBLICA

respeito a sua condicdo processual, a fim de conferir seus direitos, garantias e
tempo que lhe resta de pena a ser cumprida.21

A assisténcia judiciaria gratuita faz parte dos 12 passos método APAC e
sugere uma especial atencdo ao aspecto do cumprimento da pena, observando que
a assisténcia judiciaria deve se restringir somente aos condenados que manifestem
ades&o a proposta da APAC e revelarem bom comportamento. E preciso evitar que
a entidade se transforme em um grande escritorio de advocacia, e fiqgue prestando
assisténcia juridica indiscriminadamente.?

Todos os recuperandos tém acesso a assisténcia juridica que é feita através
de voluntarios.

A assisténcia a saude também €& importante na execugdo do método
apaqueano e compreende assisténcia médica, odontoldgica e psicologica. A saude
configura um aspecto essencial de garantia de dignidade da pessoa humana,
devendo sempre ser priorizada, evitando preocupacdes e aflicbes do recuperando,
minimizando sofrimentos fisicos e morais.

A APAC de Itauna conta com estagiarios de diversas areas da salude como,
enfermagem e psicologia.Além da assisténcia médica, existem outros fatores que
contribuem para a boa saude do recuperando que sdo: boa nutricdo, higiene e
limpeza pessoal e dos espacos fisicos, evitando assim a proliferacdo de doencas
comumente encontradas no sistema prisional comum.

O método APAC tem como objetivo priorizar o ser humano, essa valorizacéo
acontece em pequenos detalhes, como, por exemplo, ha maneira do recuperando
em ser abordado pelo proprio nome, entender a vida pregressa deste, seus sonhos
e anseios, incentivar os estudos, conhecer a familia, atendé-lo nas necessidades
tais como meédico, odontolégico, material, juridico e fundamental. Com base nas
entrevistas constatamos, ainda, que tal busca em priorizar o ser humano tem como
objetivo reformar a autoimagem, desmistificar a aparéncia de “forte e perigoso”,
resgatar os medos existentes no intimo de cada um e orienta-lo em sua

reestruturacdo enquanto ser humano.

21 ZEFERINO, Genilson Ribeiro. Execugdo Penal — APAC. In: SILVA, Jane Ribeiro (Org). A Execugdo Penal a Luz do
Método APAC. Belo Horizonte: Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais, 2012. p. 58.
22 OTTOBONI, Mério; FERREIRA, Valdeci Antonio. Parceiros da ressurrei¢cdo. Jornada de libertagdo co  m Cristo e

curso intensivo de conhecimento e aperfeicoamento d o0 Método APAC, especialmente para presos.  Sao Paulo: Paulina,
2004. p. 23.
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Desta forma a valorizagdo humana € tao importante que também faz parte do
meétodo de recuperacdo prisional.

A participacdo da familia € entendida como outro fator de muita importancia
para recuperacao do preso. A presenca da familia € incentivada, os recuperandos
podem ligar uma vez por semana para sua familia. N&o existem revistas intimas
aos familiares, pois é construida uma relacdo de confianca entra a familia,
recuperando e APAC, para que juntos formem uma rede de apoio para aquele
individuo que esta preso. As visitas intimas também sao permitidas.23

A APAC funciona basicamente com o trabalho dos recuperandos, que ajudam
em todas as tarefas da casa e com o auxilio de voluntarios, outro elemento do
método. Apenas em alguns casos existe a presenca de um funcionario do Estado
em funcbes administrativas. Mas para que uma pessoa possa tornar-se voluntaria
precisa fazer um curso de formagdo para essa fungcdo pelo tempo de quatro
meses.**

A comunidade tem um importante papel na manutencdo da APAC, os
voluntarios recebem treinamento participando de curso de formacdo, além das
reciclagens propostas periodicamente.

Para desenvolver bem sua tarefa o voluntario deve estar bem preparado e sua
vida deve ser exemplar, seja pela confianga que o recuperando nele deposita, seja
pelas atribuicdes que Ihe sédo confiadas, cabendo desempenha-las com fidelidade e
conviccdo.”

O Centro de Reintegracdo Social, outro elemento do método, refere-se a
propria estrutura fisica, o prédio da casa prisional. Normalmente o terreno € fruto de
doacéo e a construcdo de prédio é feita com doacdes e acOes comunitarias para
angariar fundos para a obra. Em alguns poucos casos o Estado auxilia com verbas
para a construcdo. Nao se inicia uma APAC sem o prédio préprio, em outras
palavras, menos custo para o Estado com a construgdo de presidios, 0s custos em
geral sdo absorvidos pela sociedade civil organizada e que neste pensa em
recuperar homens e ndo encarcera-los como uma forma de limpeza social.?®

Acerca do mérito, € a reunido das varias atividades propostas pela metodologia

da APAC e constantes no prontuario do recuperando, sendo a vida prisional

23 OTTOBONI; FERREIRA, 2004, p. 24.
24 OTTOBONI; FERREIRA,2004, p. 26.
25 OTTOBONI; FERREIRA, 2004. p. 25.
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observada de maneira detalhada. Sera sempre através do mérito que o recuperando
ird progredir. Um condenado apenas obediente ndo satisfaz a necessidade do
julgamento para a progressao de regime. Ele tem que desenvolver todas as
atividades propostas, e, de fato, apresentar um crescimento. Nas prisbes
tradicionais somente ndo causando nenhum tipo de problema, o preso conseguira a
progressao de regime. No sistema apaqueano a formula € bem mais complexa e o
reeducando tem que apresentar crescimento humano para chegar a progresséo.27

O décimo segundo elemento do método é a Jornada de Libertagcdo com Cristo
que surgiu para instigar o recuperando a adotar uma nova filosofia de vida, com a
realizacdo de encontros, palestras, testemunhos, musicas, entre outras atividades,
levando o recuperando a repensar o sentido de sua vida. A Jornada de Libertacéo
tem por objetivo que o reeducando reconcilie-se consigo préprio, com seu
semelhante e com Deus.?®

N&o existe um unico elemento responsavel pelos indices encontrados nas
APAC e pelo seu sucesso, em verdade, trata-se de um conjunto. Cada etapa do
método vincula-se a outra, e 0 método seguido na sua totalidade é o responsavel

pelos resultados obtidos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A APAC é nesse contexto, uma alternativa viavel ao cumprimento da pena
privativa de liberdade, com um método que visa a verdadeira recuperacao do preso,
através do desenvolvimento humano, espiritual com a participacdo da comunidade.

Esse processo envolve toda a comunidade, que passa ter um entendimento de
gue os altos indices de criminalidade e o problema prisional estao relacionados e ela
também é responsavel por tais problemas. Desta forma incentiva o voluntariado,
passa ter um convivio dentro da prisdo, como por exemplo, a APAC masculina de
Italna tem um grande panificio que atende a comunidade e passou ser muito
comum encontrar pessoas acompanhadas de criancas, dentro da casa prisional,
comprando os deliciosos paes de queijo que la sao feitos.

E apds 40 anos de trabalho, a APAC, através de seu método, tem alcancado

resultados formidaveis, sendo que tais resultados sdo tdo significativos em

26 OTTOBONI; FERREIRA,2004, p. 26.
27 OTTOBONI; FERREIRA, 2004, p. 26 -27.
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comparacdo ao padrao nacional e até mesmo internacional, que chamou a atencao
de organizac¢des internacionais como Prison Felowship International e a Fundacao
AVS|.?®

O indice de reincidéncia apaqueano médio é inferior a 10%, em comparacao a
média nacional que é superior a 80%. Além disso, dentro desse percentual inferior a
10% de reincidéncia, o cometimento do ultimo crime tende a ter natureza menos
gravosa que o anterior, contrariando o que ocorre no sistema prisional tradicional,
onde o cometimento do ultimo crime tende a ser sempre mais lesivo do que o
anterior. *

Augusto Thompson31 faz uma importante analise sobre o fato do preso, ao
longo do tempo encarcerado, adquirir um comportamento adequado para 0sS
padrées das prisdes. Ou seja, uma linguagem (com expressdes, palavras e gestos
proprios), a inversdo de valores, que ocorre quando o bandido mais violento passa
ser admirado por ser detentor do poder dentro dos presidios (confusdo sobre os
conceitos de certo e errado), os horarios pré-estabelecidos para todos os atos de
sua vida, almoco, janta, visita, etc. A prisdo constitui uma sociedade paralela,
criando sujeitos adequados a esta sociedade. Imaginando um homem que viveu
vinte anos dentro de uma prisdo, como fara para voltar a ter um comportamento
adequado na vida livre e em sociedade?

Treinar homens para a vida livre em sociedade, submetendo-os a vida em
cativeiro é um grande paradoxo. E julgar que um homem esta preparado para vida
livre, somente porgue manteve um comportamento submisso as regras dentro dos
muros da prisdo, também néo é adequado.

Notou-se, diante das visitas e material colhido nas entrevistas, que na APAC
esse “aculturamento” de comportamento adequado aos padrdes da prisdo nao
existe, uma vez que, la, a prisdo tem a aparéncia fisica de uma casa qualquer, nao
existe a presenca de faccdes criminosas, os detentos sdo chamados pelo nome, e o
padrdao de comportamento adotado € o mesmo usado pelas pessoas livres, 0 que
facilita o retorno a sociedade, porque diminui o choque causado pela diferenca

comportamental.

28 OTTOBONI; FERREIRA, 2004, p. 27.

29 MARQUES NETO, Silvio. Do Condenado e do Internado. In: SILVA, Jane Ribeiro (Org). A Execugéo Penal a Luz do
Método APAC. Belo Horizonte: Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais, 2012, p.27.

30 RESENDE, Toméaz de Aquino. Dos Estabelecimentos Penais. In: SILVA, Jane Ribeiro (Org). A Execugéo Penal a Luz
do Método APAC. Belo Horizonte: Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais, 2012, p.192.
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Muito embora a Lei de Execugdo Penal reconhegca a necessidade de
readaptacdo do preso, apos o cumprimento da pena, e tenha previsto a readaptacao
do preso instituindo os trés regimes penais, quais sejam, fechado, semiaberto e
aberto, na pratica essa transi¢cao nao existe no sistema prisional comum.

Neste aspecto, os recuperandos da APAC tem grande vantagem na
readaptacdo apos sairem da prisédo, pois, além dos recuperandos terem acesso 0S
trés regimes penais, exatamente como prevé a Lei de Execucgdes Penais, eles séo
treinados para serem homens livres, responsaveis por si proprios e pelos outros.
Além da vantagem da preparagdo psicologica, intelectual e profissional que
adquirem durante o tempo em que estao presos.

Visitando as duas APACs de Itauna — MG, torna-se visivel um paradoxo. Para
muitos homens e mulheres marginalizados e excluidos do mercado de trabalho e
consumo, sem nenhuma perspectiva de melhoramento de vida, o fato de terem
caido na malha prisional e, posteriormente, sido encaminhados para APAC, tornou-
se algo bom, e por vezes, o que de melhor lhes poderia ter acontecido. Isso porque
la tém acesso a muito recursos que nédo lhes seria possivel de outra forma, como:
estudo, aprendizagem de um oficio, encaminhamento ao mercado de trabalho
(trabalho realizado por programas ligados a APAC), alimentacdo adequada, saude,
preparacao psicolégica e melhoramento da auto-estima. Por todos esses aspectos o
futuro para essas pessoas acaba sendo mais promissor do que sua condicdo
anterior.

A influéncia religiosa € muito importante na execucdo de todo o método de
recuperacdo, ela permeia todos os aspectos e a conversao € necessaria para a
eficacia do processo. E através da religido que o recuperando alcanca o auto-
perdao, e com este, ele adquire a possibilidade um novo comecgo e de fazer projetos
para o futuro. A religido atua como um determinante da redefinicdo e capacitacédo do
recuperando.

Dito isso, destacam-se, para concluir, alguns beneficios do método como:
tratamento digno e respeitoso com relagcédo aos presos, participacdo da comunidade
em todo o processo de recuperacdo dos presos, sdo garantidos a saude, a
assisténcia judiciaria e o trabalho prisional, permite a correta aplicacdo das leis

penais e de execucao penal e a valorizacao e incentivo das relacfes familiares.

31 THOMPSON, Augusto. A questdo penitenciaria. 5. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2000. p. 11.
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Sendo assim, a APAC proporciona uma gestdo prisional viavel caracterizado
pelo envolvimento da sociedade civil.

Todavia, diante da total ineficiéncia do Estado, detentor legitimo do monopdlio
da punicéo penal, ndo resta outro caminho que néo seja a busca de alternativas.

A partir da experiéncia vivenciada nas duas casas prisionais de Itauna,
considera-se que essa parceria entre o Estado e sociedade civil €, sem duvida, uma
opgcado a ser considerada no cumprimento da pena privativa de liberdade
entendendo o homem preso como sujeito que perdeu apenas a liberdade e nao,
junto com ela o respeito, valor e a dignidade. Ademais, além de ser uma alternativa
humanizada de cumprimento da pena, tem um custo minimo para o Estado
(somente alimentacdo dos presos, os demais custos sdo suportados pela entidade,
suas parceria e voluntarios), além de nédo ter o 6nus dos custos de construcdo de
presidios.

Portanto a APAC tornou-se uma alternativa eficiente e barata para o Estado.
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