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SANGOES PENAIS APLICADAS AOS PSICOPATAS NO BRASIL

Caroline Souza Emilio’

RESUMO: Infelizmente, ndo existe no pais uma homogeneidade nas
decisdes juridicas quanto a forma mais adequada de sangédo penal
aplicada aos psicopatas, os quais ora sao tidos como imputaveis,
sofrendo a aplicagédo da pena privativa de liberdade, ora s&o considerados
semi-imputaveis, recebendo ou a redugao da pena prevista no artigo
26, paragrafo unico, do Codigo Penal, ou a aplicacdo da medida de
segurancga. Contudo, em razao das caracteristicas de sua personalidade,
0s psicopatas ndo assimilam a punicdo como deveriam e tampouco se
arrependem dos crimes que cometem, motivo pelo qual a pena ou a
medida de seguranga ndo cumprem as suas finalidades. Dessa forma,
como é possivel puni-los de modo que efetivamente se possa reduzir suas
altas taxas de reincidéncia criminal?

PALAVRAS-CHAVE: Psicopatia. Pena. Medida de seguranca.

SUMARIO: 1. Introducéo. 2. Apsicopatia. 2.1. Caracteristicas da psicopatia
2.2. Apsicopatia no Cadigo Penal Brasileiro. 3. San¢bes penais aplicadas
aos psicopatas. 3.1. E possivel tratar e curar os psicopatas? 3.2. O que
fazer? 4. Consideragdes Finais. 5. Referéncias.

1 INTRODUGAO

O presente artigo consiste no estudo da psicopatia e suas
caracteristicas, em razao do elevado grau de perversidade e desprezo que
os individuos por ela acometidos possuem pela vida humana. Consiste,

1 Pos-graduanda no Curso de Especializacdo em Ciéncias Penais pela Pontificia Universidade
Catodlica do Rio Grande do Sul. Graduada em Ciéncias Juridicas e Sociais pela Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul. Advogada. E-mail: carol.sccp@hotmail.com.
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também, na analise das sang¢des penais a eles aplicadas na atual justica
brasileira, uma vez que tais individuos sao ora considerados imputaveis,
sofrendo a aplicacao da pena privativa de liberdade, ora semi-imputaveis,
recebendo ou a aplicagdo da medida de seguranga ou a redugao de um
a dois tercos da pena, conforme disposto no paragrafo unico do artigo 26
do Cdédigo Penal.

O modo desprezivel como os psicopatas veem o mundo e as
pessoas ao redor, juntamente com a incapacidade que possuem de
assimilarem a puni¢ao, impede que as sanc¢des penais a eles aplicadas
atinjam suas finalidades. Quando inseridos nas penitenciarias ou nos
hospitais de custddia, os psicopatas, além de nao apresentarem melhoras
na mudanga de seu comportamento (muito embora consigam fingir que
aprenderam com os proprios erros), ainda causam problemas aos demais
e oferecem altas chances de reincidéncias se postos em liberdade.
Assim, o grande questionamento que se faz é: qual a melhor forma de
punigao para estes individuos no direito penal brasileiro e como é possivel
lograr este objetivo, de modo que se possa reduzir suas altas taxas de
reincidéncia criminal?

Visando discutir a problematica em tela, o presente artigo tem como
principal objetivo examinar as caracteristicas psiquicas e comportamentais
de psicopatas e analisar, de forma critica, a punibilidade destes individuos
na atual justigca criminal brasileira. Por conseguinte, através da pesquisa
realizada, procurar-se-a sugerir alternativas para a possibilidade de
mudanga deste atual panorama nacional, com vistas a beneficiar a
sociedade como um todo.

Isso posto, o presente artigo foi dividido em duas partes. Em um
primeiro momento, serdo abordadas as caracteristicas da psicopatia,
bem como sera verificado se esse transtorno se encaixa no artigo 26,
caput e paragrafo unico do Cadigo Penal. Posteriormente, sera mostrado
o comportamento dos psicopatas tanto nas penitenciarias, como nos
hospitais de custédia do pais; sera revelado se a psicopatia tem cura e, ao
final, tentar-se-a oferecer sugestdes de meios mais eficazes de punicéo e
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controle para estes individuos.

2 A PSICOPATIA

A palavra psicopatia, etimologicamente, vem do grego psyche
(mente) e pathos (doenga) e significa doenga da mente, contudo, ndo se
encaixa na visdo tradicional das doengas mentais, ja que os psicopatas
nao apresentam qualquer tipo de desorientagao, delirios ou alucinagbes
e, tampouco, intenso sofrimento mental?. Ela é muito mais comum em
homens do que em mulheres (estima-se que a prevaléncia geral, em
amostras comunitarias, seja de aproximadamente 3% em homens e
1% em mulheres)®. Em contextos penitenciarios, dados apontam que,
no Brasil, cerca de 20% dos presos sdo acometidos por tal transtorno?,
sendo que, s6 no Estado do Rio Grande do Sul, em uma amostra de 1000
apenados, a prevaléncia fica na faixa dos 22,3%?°.

Ao listar as caracteristicas da psicopatia, a Classificagdo de
Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-10, descrigdes clinicas
e diretrizes diagnosticas®, aponta: indiferenca aos sentimentos alheios;
irresponsabilidade e desrespeito perante normas, regras e obrigagbes
sociais; incapacidade de manter relacionamentos, ainda que nao haja
dificuldade em estabelecé-los; baixa tolerancia a frustragdo, bem como
um baixo limiar para descarga de agressao; incapacidade de sentir
culpa e aprender com a experiéncia e puni¢cao; e propensao em culpar
os outros ou oferecer racionalizagdes plausiveis para o comportamento

2 S|LVA, Ana Beatriz Barbosa. Mentes Perigosas: o psicopata mora ao lado. Rio de Janeiro:
Objetiva, 2008, p. 37.

3 ASSOCIACAO AMERICANA DE PSIQUIATRIA. Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais: DSM-IV-TR. Consultoria e coordenacgdo de Miguel R. Jorge. 4. ed.
Porto Alegre: Editora Aritmed, 2008, p .658.

4 TRINDADE, Jorge; BEHEREGARAY, Andréa; CUNEO, Ménica Rodrigues. Psicopatia — a
mascara da justica. Porto Alegre: Livraria do Advogado Editora, 2009. p. 23.

5 SOUZA, Carlos Alberto Crespo; CARDOSO, Rogério Géttert Cardoso (Orgs.). Psiquiatria
Forense: 80 anos de pratica institucional. 2 ed. Porto Alegre: Sulina, 2008, p. 264.

6 Classificagédo de Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-10, Descrigdes clinicas
e diretrizes diagnodsticas (The ICD-10 Classification of Mental and Behavioural Disorders
Clinical descriptions and diagnostic guidelines), que é publicada pela Organizagao Mundial
de Saude (World Health Organization), padroniza a codificagdo de doengas e outros
problemas relacionados a saude, atribuindo a cada estado de saude uma categoria Unica
correspondente a um codigo CID-10.
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que levou o individuo ao conflito com a sociedade’. Da mesma forma, o
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-IV-TR)8,
sob o cédigo 301.7, destaca que esses individuos ndo possuem empatia,
tendem a ser insensiveis e cinicos e desprezam os sentimentos, direitos
e sofrimentos alheios®.

Salienta-se, contudo, que nem todas as pessoas que apresentam
determinadas caracteristicas como impulsividade, frieza ou insensibilidade,
por exemplo, podem ser consideradas psicopatas, ja que, como bem
esclarece Hare'®: “a psicopatia € uma sindrome - um conjunto de sintomas
relacionados”. Os psicopatas, diferentemente das pessoas néo psicopatas,
sédo desprovidos de consciéncia moral, ou seja, “estdo absolutamente
livres de constrangimentos ou julgamentos morais internos e podem fazer
0 que quiser, de acordo com seus impulsos destrutivos”, como bem refere
Silva™.

2.1 CARACTERISTICAS DA PSICOPATIA

Eloquentes e superficiais - os psicopatas sdo muito articulados e
convincentes nas histérias que contam, entretanto, ainda que consigam
ludibriar os demais com um falso conhecimento em diversas areas,
podem revelar suas superficialidades de contetdo se forem testados por
especialistas no assunto'?;

Egocéntricos e grandiosos - possuem uma viséo extremamente narcisista

e vaidosa do proprio valor e importancia, acreditam que podem viver de acordo

7 ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Classificagdo de Transtornos Mentais e de
Comportamento da CID-10: Descrigbes Clinicas e Diretrizes Diagnésticos. Traducdo de
Dorgival Caetano. Porto Alegre: Editora Aritmed, 1993, p. 199-200.

8 O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) é destinado a profissionais da saude mental que lista diferentes
categorias de transtornos mentais e critérios para diagnostica-los, de acordo com a
Associacdo Americana de Psiquiatria (American Psychiatric Association - APA).

9 ASSOCIACAO AMERICANA DE PSIQUIATRIA. Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais: DSM-IV-TR. Consultoria e coordenagao de Miguel R. Jorge. 4. ed.
Porto Alegre: Editora Aritmed, 2008, p. 657.

19 HARE, Robert D. Sem consciéncia: o mundo perturbador dos psicopatas que vivem entre
nos. Porto Alegre: Artmed, 2013, p. 49.

11 SILVA, Ana Beatriz Barbosa. Mentes Perigosas: o psicopata mora ao lado. Rio de Janeiro:
Objetiva, 2008, p. 36.

12 |bidem, pp. 68-69.
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com as proéprias regras e adoram ter o poder e o controle sobre os demais'3;

Auséncia de remorso ou culpa - apresentam total falta de
preocupagdo com os efeitos devastadores de suas agdes sobre os
outros e, embora sejam capazes de verbalizar remorso, suas agdes os
contradizem rapidamente.

Falta de empatia - sdo totalmente indiferentes aos direitos e
sofrimentos das pessoas, as quais devem ser por eles usadas para a
propria satisfagdo’®.

Enganadores e manipuladores - manifestam comportamento
cativante, agradavel e sedutor com o claro intuito de manipular os outros
e, dessa forma, alcancar seus propositos'®. Também sdo capazes de
mentir muito bem e, quando descobertos, ndo ficam envergonhados ou
constrangidos, pois mudam rapidamente de assunto ou tentam refazer a
histéria inventada para que pareca mais verossimil'.

Emocdes rasas - frequentemente, confundem amor com pura
excitagao sexual, tristeza com frustragao e raiva com irritabilidade, o que
leva muitos psiquiatras a afirmarem que tais emocdes superficiais sentidas
por eles sdo apenas respostas primitivas a necessidades imediatas’®.

Impulsivos - vivem o presente, sem preocupagao com o futuro, e
os atos impulsivos que praticam visam apenas sua satisfagao, prazer ou
alivio imediato'®;

Fraco controle do comportamento - embora apresentem fracos
controles inibitérios de comportamento, os psicopatas, como bem refere

13 HARE, Robert D. Sem consciéncia: o mundo perturbador dos psicopatas que vivem entre
nés. Porto Alegre: Artmed, 2013, p. 53.

14 SILVA, Ana Beatriz Barbosa. Mentes Perigosas: o psicopata mora ao lado. Rio de Janeiro:
Objetiva, 2008, p. 72.

15 HARE, Robert D. Sem consciéncia: o mundo perturbador dos psicopatas que vivem entre
nos. Porto Alegre: Artmed, 2013, p. 59.

16 TRINDADE, Jorge; BEHEREGARAY, Andréa; CUNEO, Mbnica Rodrigues. Psicopatia — a
mascara da justica. Porto Alegre: Livraria do Advogado Editora, 2009, p. 23.

17 SILVA, Ana Beatriz Barbosa. Mentes Perigosas: o psicopata mora ao lado. Rio de Janeiro:
Objetiva, 2008, p. 76.

18 |bidem, p. 77-78.

19 HARE, Robert D. Sem consciéncia: o mundo perturbador dos psicopatas que vivem entre
noés. Porto Alegre: Artmed, 2013, p. 72.
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Hare, “ndo perdem o controle sobre o préprio comportamento no decorrer
do episddio”, pelo contrario, “quando ‘chutam o pau da barraca’, € como se
tivessem um acesso de raiva, mas sabem exatamente o que estéo fazendo™?%;

Necessidade de excitacdo - buscam situa¢des que possam manté-
los em um estado permanente de alta excitagao, razao pela qual praticam
atos perigosos, proibidos ou ilegais, os quais n&o passam de mero prazer
e diversdo para eles?;

Falta de responsabilidade - ndo honram compromissos formais
com pessoas, organizagdes ou principios € possuem grande habilidade
em convencer os outros e também o sistema de justica criminal de suas
boas intengdes?;

Problemas de comportamento precoces - grande parte dos
psicopatas comecga a exibir problemas de comportamento ainda na fase
infantil, incluindo crueldade praticada contra outras criancas e animais?;

Comportamento adulto antissocial — quando adultos, transgridem
e ignoram as normas sociais, considerando-as meros obstaculos que
devem ser por eles superados na concretizacdo de seus desejos?*.

2.2 A PSICOPATIA NO CODIGO PENAL BRASILEIRO

Analisando-se o caput e o paragrafo Unico do artigo 26 do Cddigo
Penal Brasileiro®, verifica-se que sdo elencadas quatro categorias de

20 |bidem, p. 74.

21 S|LVA, Ana Beatriz Barbosa. Mentes Perigosas: o psicopata mora ao lado. Rio de Janeiro:
Objetiva, 2008, pp. 85-86.

22 HARE, Robert D. Sem consciéncia: o mundo perturbador dos psicopatas que vivem entre
nos. Porto Alegre: Artmed, 2013, pp. 76 e 78.

23 |bidem. p. 79-80.

24 SILVA, Ana Beatriz Barbosa. Mentes Perigosas: o psicopata mora ao lado. Rio de Janeiro:
Objetiva, 2008, p. 90.

25 Art, 26 do CP: E isento de pena o agente que, por doenga mental ou desenvolvimento
mental incompleto ou retardado, era, ao tempo da agdo ou omissao, inteiramente incapaz
de entender o carater ilicito do fato ou de determinar-se de acordo com esse entendimento.
Paragrafo Unico: A pena pode ser reduzida de um a dois tercos se o agente, em virtude de
perturbagéo da saude mental ou por desenvolvimento mental incompleto ou retardado, ndo
era inteiramente capaz de entender o carater ilicito do fato ou de determinar-se de acordo
com esse entendimento.
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transtorno mental. Assim, o desenvolvimento mental retardado trata-se
de deficiéncia mental que admite niveis de acometimento de diversas
intensidades, desde a inteligéncia fronteirica ou subnormal até graves
casos de encefalopatia cronica irreversivel?®, abrangendo os oligofrénicos
(idiotas, imbecis e débeis mentais) e os surdos-mudos (conforme as
circunstancias)®. O desenvolvimento mental incompleto € uma categoria
de casos especiais que, embora nao seja propriamente um transtorno
mental, tem com ele a identidade de também poder comprometer as
capacidades de entendimento ou de determinacdo do agente?, sendo o
caso dos menores de 18 anos (conforme art. 27 do CP) e dos silvicolas
inadaptados®.

A doenga mental se refere a situagdes nas quais exista, em
maior ou menor grau, a alienagdo mental e uma inteira incapacidade de
entendimento do carater ilicito do fato ou de determinar-se de acordo
com esse entendimento®, abrangendo as psicoses (organicas, tdxicas
e funcionais, como paralisia geral progressiva; deméncia senil; sifilis
cerebral; arteriosclerose cerebral; psicose traumatica, causadas por
alcoolismo; psicose maniaco-depressiva; etc), esquizofrenia, loucura,
histeria, paranoia, etc®. Por ultimo, a perturbacdo da salude mental
compreende 0s casos benignos ou fugidios de certas doengas mentais,
as formas menos graves de debilidade mental, os estados incipientes,
estacionarios ou residuais de certas psicoses, 0s estados interparoxisticos
dos epilépticos e histéricos, certos intervalos lucidos ou periodos de
remissdo e certos estados psiquicos decorrentes de especiais estados
fisiologicos (gravidez, puerpério, etc).

26 TABORDA, José G. V.; CHALUB, Miguel; ABDALLA-FILHO, Elias. (Orgs.). Psiquiatria
Forense. Porto Alegre: Artmed, 2004, p. 131.

27 JESUS, Damasio E. de. Direito penal: parte geral. 28 ed. v. 1. Sdo Paulo: Saraiva, 2005,
p. 501.

28 TABORDA, José G. V.; CHALUB, Miguel; ABDALLA-FILHO, Elias. (Orgs.). Psiquiatria
Forense. Porto Alegre: Artmed, 2004, p. 131.

29 JESUS, Damasio E. de. Direito penal: parte geral. 28 ed. v. 1. Sdo Paulo: Saraiva, 2005,
p. 501.

30 TABORDA, José G. V.; CHALUB, Miguel; ABDALLA-FILHO, Elias (Orgs.). Psiquiatria
Forense. Porto Alegre: Artmed, 2004, p. 132.

31 JESUS, Damasio E. Direito penal: parte geral. 28 ed. v. 1. Sdo Paulo: Saraiva, 2005, p.
501.

32 JESUS, Damasio E. Direito penal: parte geral. 28 ed. v. 1. Sdo Paulo: Saraiva, 2005, p.
502.
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Por seu turno, a psicopatia, muito embora gere a equivoca
impressao de que os individuos por ela acometidos consistem em
pessoas loucas ou doentes mentais, ndo se encaixa na viséo tradicional
das doengas mentais como bem explica Silva®:

Esses individuos ndo sao considerados loucos, nem
apresentam qualquer tipo de desorientagdo. Também né&o
sofrem de delirios ou alucinagdes (como a esquizofrenia) e
tampouco apresentam intenso sofrimento mental (como a
depressao ou o panico, por exemplo).

Ao contrario disso, seus atos criminosos nao provém
de mentes adoecidas, mas sim de um raciocinio frio e
calculista combinado com uma total incapacidade de tratar
as outras pessoas como seres humanos pensantes e com
sentimentos.

No mesmo sentido, explica Hare3:

Os psicopatas ndo sdo pessoas desorientadas ou que
perderam o contato com a realidade; ndo apresentam
ilusdes, alucinagbes ou a angustia subjetiva intensa que
caracterizam a maioria dos transtornos mentais. Ao contrario
dos psicoéticos, os psicopatas sdo racionais, conscientes
do que estédo fazendo e do motivo por que agem assim.
Seu comportamento é resultado de uma escolha exercida
livremente.

Por sua vez, Maranhao explica a auséncia de psicose de qualquer
tipo, bem como de manifestagdes neuréticas no comportamento de um

psicopata®:

Nao apresentam sinais de psicose de qualquer tipo. Seu
pensamento é légico e convincente. [...].

Expressam serenidade e bem estar fisico. Nao se observam
indicios de angustia ou ansiedade, fendmenos histéricos
ou atos obsessivo-compulsivos. Comunicam impressao de
absoluta tranquilidade.

Com base no exposto, verifica-se que a inimputabilidade prevista no

33 SILVA, Ana Beatriz Barbosa. Mentes Perigosas: o psicopata mora ao lado. Rio de Janeiro:

Objetiva, 2008, p. 37.

34 HARE, Robert D. Sem consciéncia: o mundo perturbador dos psicopatas que vivem entre
noés. Porto Alegre: Artmed, 2013, p. 38.
3% MARANHAO, Odon Ramos. Psicologia do Crime. 2. ed. Sdo Paulo: Malheiros, 2008, p.

87.
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referido art. 26, caput, do CP ndo pode ser aplicada a psicopatia, em razdo
desta nao ser considerada doenga mental ou um transtorno mental que
qualifique o individuo psicopata como inimputavel. Como afirma Nucci:
“nao ha que se falar em excludente de culpabilidade, mormente porque
ndo afeta a inteligéncia e a vontade do agente psicopata”®. O grande
cerne de discussao, entretanto, reside no enquadramento da psicopatia
no paragrafo Unico do aludido artigo, que trata dos semi-imputaveis, ja
que ha divergéncias de opinides quanto a capacidade do psicopata em
entender o carater ilicito do fato e de agir conforme esse entendimento.

Autores como Bitencourt®”, Mirabete®, Fragoso®, Damasio® e
Anibal Bruno*' defendem que a psicopatia se encaixa no estado fronteirigco
do paragrafo unico do art. 26 do CP, sendo os psicopatas, portanto, semi-
imputaveis. Contudo, tal classificagdo recebe oposicdo de psiquiatras
como Claudio Cohen*?, que critica o fato de as leis serem elaboradas
somente por juristas e sem o assessoramento de outras areas, e de
Hilda Morana, a qual afirma*: “Nossos legisladores inventaram a semi-
imputabilidade para os psicopatas porque ‘eles nasceram assim, ndao tém
culpa e sua capacidade de discernimento esta prejudicada’ [...]. Mas a
sociedade também nao tem e ela ndo quer o psicopata nas ruas”.

Da mesma forma, Jorge Trindade, Andréa Beheregaray e Mbnica
Rodrigues Cuneo asseveram que, do ponto de vista cientifico e psicoldgico
a tendéncia é considerar os psicopatas plenamente capazes, ja que
mantém intacta a sua percepcao, incluindo as fungbes do pensamento e

36 NUCCI, Guilherme de Souza. Manual de direito penal: parte geral, parte especial. Sao

Paulo: Revista dos Tribunais, 2005, p. 256.

37 BITENCOURT, Cezar Roberto. Tratado de Direito Penal: parte geral 1. 16. ed. Sao Paulo:

Saraiva, 2011, p. 419.

38 MIRABETE, Julio Fabbrini; FABBRINI, Renato N. Manual de Direito Penal. 26. ed. Sdo

Paulo: Editora Atlas S. A., 2010, p. 199.

39 FRAGOSO, Heleno Claudio. Ligdes de Direito Penal: parte geral. 16. ed. Rio de Janeiro:

Editora Forense, 2003, p. 248.

40 JE;US, Damasio E. de. Direito penal: parte geral. 28 ed. v. 1. Sdo Paulo: Saraiva, 2005,

p. 502.

41 BRUNO, Anibal. Direito penal: parte geral. 5.ed. Rio de Janeiro: Editora Forense, 2005,
.91,

42 ARANHA, Mauro. et. al. Crime e saude mental. Especialistas discutem assisténcia aos

portadores de transtornos mentais e de personalidade que cometem crimes. CREMESP:

Conselho Regional de Medicina de Séo Paulo. Sdo Paulo, n. 53, out./dez. 2010. Disponivel

em: <http://www.cremesp.org.br/?siteAcao=Revista&id=509>. Acesso em: 16 jan. 2013.

Ibidem.
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da sensopercepc¢ao, que em regra, permanecem preservadas*t. Para eles,
os psicopatas possuem pleno entendimento do carater ilicito dos seus atos
e suas condutas sdo orientadas por esse entendimento (premeditagao,
escolha de ocasido propicia para os atos ilicitos, deliberagao consciente
e conduta sistematica), motivo pelo qual, do ponto de vista psicologico-
legal, devem ser considerados imputaveis?.

3 SANGCOES PENAIS APLICADAS AOS PSICOPATAS

No que se refere ao cumprimento da pena privativa de liberdade
pelos psicopatas no Brasil, impende destacar que estes individuos, quando
inseridos no sistema penitenciario do pais, se passam por presos modelos
para conseguir a reducdo da pena imposta, entretanto, “por baixo dos
panos”, se valem da persuasdo para ameacgar outros presos, promover
intrigas entre eles, lidera-los em rebelides e prejudicar a reabilitacdo dos
mesmos*. Ainda, os psicopatas utilizam os outros presidiarios para a
obtencéo de vantagens pessoais, usando-os, inclusive, como reféns no
processo de negociacado com as autoridades®’.

A capacidade de manipulacdo dos psicopatas é tdo saliente que
tentam ludibriar o advogado, o promotor, o juiz e até mesmo a familia
da vitima e os proéprios peritos de sua inocéncia ou de sua insanidade*.
Levando-se em consideracdo sua alta capacidade de simular
arrependimento, estes individuos possuem grandes chances de conseguir
liberdade e voltar ao convivio da sociedade, contudo, sua personalidade os
impulsiona a cometer novos crimes (estima-se que 70% deles reincidem
quando soltos), ja que nao mudam o préprio comportamento durante o

44 TRINDADE, Jorge; BEHEREGARAY, Andréa; CUNEO, Monica Rodrigues. Psicopatia — a
mascara da justica. Porto Alegre: Livraria do Advogado Editora, 2009, p. 133.

45 |bidem, p. 133.

46 SZKLARZ, Eduardo. O psicopata na justiga brasileira. SUPERINTERESSANTE: Mentes
psicopatas, Sdo Paulo, n.° 267, p. 19, 2009.

47 SILVA, Ana Beatriz Barbosa. Mentes Perigosas: o psicopata mora ao lado. Rio de Janeiro:
Objetiva, 2008, p. 133-134.

48 SZKLARZ, Eduardo. Maquinas do crime. SUPERINTERESSANTE: Mentes psicopatas,
Séo Paulo, n.° 267, p. 18.
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tempo que estdo na prisdo*®. Conforme aduz Maranhao®: “A experiéncia
nao é significativamente incorporada pelo psicopata (antissocial). O
castigo, e mesmo o aprisionamento, nao modificam seu comportamento”.

No que tange ao modo como os psicopatas se comportam quando
inseridos em hospitais de custddia, ndo ha como se obter um resultado
satisfatorio no tratamento dispensado a eles, uma vez que, além de as
terapias bioldgicas e as psicoterapias se mostrarem, em geral, ineficazes
para a psicopatia®', este tipo de individuo ndo esboga nenhum desejo de
mudanga para se ajustar a um padrdo socialmente aceito®. Ademais,
quando forgados a passar por alguma terapia, os psicopatas conseguem
ficar ainda piores, ja que aprendem a usar a psicologia para manipular
ainda mais as pessoas e cometer mais crimes e com mais maldade®®.

Dessa forma, coloca-los em um hospital de custédia pode ser
considerada uma medida extremamente perigosa, ja que frequentemente
ameagam o cuidado dos demais internos, os quais, na sua natural
fragilidade psicoldgica e existencial, acabam se tornando presas faceis da
manipulagdo e do abuso dos psicopatas®. Conforme revela Paulo Oscar
Teitelbaum, psiquiatra forense do Instituto Psiquiatrico Forense Mauricio
Cardoso, de Porto Alegre®®:

[1 estes individuos destroem o ambiente hospitalar,
corrompendo membros mais frageis da equipe a
desenvolver comportamentos desonestos e antiéticos,
assaltando, contrabandeando drogas, abusando dos mais
fracos, atacando grosseiramente ou mesmo paralisando

completamente os programas de tratamento desenvolvido
com pacientes psicéticos ou deficientes.

Entretanto, em que pese o comportamento dos psicopatas nao
49 |bidem, p. 13.

50 MARANHAO, Odon Ramos. Psicologia do Crime. 2. ed. Sao Paulo: Malheiros, 2008, p.
88

51 SILVA, Ana Beatriz Barbosa. Mentes Perigosas: o psicopata mora ao lado. Rio de Janeiro:
Objetiva, 2008, p. 169.

52 |bidem, p. 169.

53 SZKLARZ, Eduardo. Maquinas do crime. SUPERINTERESSANTE: Mentes psicopatas,
Sao Paulo, n.° 267, p.13, 2009.

54 TRINDADE, Jorge; BEHEREGARAY, Andréa; CUNEO, Monica Rodrigues. Psicopatia — a
mascara da justica. Porto Alegre: Livraria do Advogado Editora, 2009, p. 25.

55 SOUZA, Carlos Alberto Crespo; CARDOSO, Rogério Géttert Cardoso (Orgs.). Psiquiatria
Forense: 80 anos de pratica institucional. 2 ed. Porto Alegre: Sulina, 2008, p. 268.
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se apresente condizente com o ambiente hospitalar, a capacidade de
dissimulagdo destes individuos é tado saliente que muitos conseguem
angariar beneficios como o Regime de Alta Progressiva (AP), oferecido
pelo IPF. Tal beneficio, oficializado pelo regimento interno do Instituto em
1977, permite que internos que cumprem medida de seguranca detentiva,
de acordo com o estagio de tratamento e dos objetivos terapéuticos
ou de avaliacdo a que s&o submetidos, possam sair da instituicdo, por
periodos breves ou longos, mediante solicitagdo das Equipes Terapéuticas
das unidades assistenciais, através dos laudos de Verificacdo de
Periculosidade®®.

3.1 E POSSIVEL TRATAR E CURAR OS PSICOPATAS?

Infelizmente, salvo rarissimas excegdes, as terapias bioldgicas
(medicamentos) e as psicoterapias em geral mostram-se ineficazes para
a psicopatia, ja que os individuos por ela acometidos sdo plenamente
satisfeitos com eles mesmos e acham que ndo possuem problemas
psicologicos ou emocionais para serem tratados®. Dessa forma, tendo
em vista que a colaboragdo dos pacientes consiste em um ponto
extremamente fundamental para o sucesso da psicoterapia, percebe-
se que com os psicopatas as chances de sucesso destes métodos séo
extremamente reduzidas, ja que ndao manifestam nenhum desejo de
mudangas de atitudes e de comportamento. Segundo Hare, as terapias
podem agravar ainda mais o problema®::

A maioria dos programas de terapia faz pouco mais do que
fornecer ao psicopata novas desculpas e racionalizagbes
para seu comportamento e novos modos de compreenséo da
vulnerabilidade humana. Eles aprendem novos e melhores
modos de manipular as outras pessoas, mas fazem pouco
esforgo para mudar suas préprias visdes e atitudes ou para
entender que os outros tém necessidades, sentimentos e

direitos. Em especial, tentativas de ensinar aos psicopatas
como “de fato sentir” remorso ou empatia estdo fadadas ao

56 |bidem, p. 149.

57 SILVA, Ana Beatriz Barbosa. Mentes Perigosas: o psicopata mora ao lado. Rio de Janeiro:
Objetiva, 2008, p. 169.

58 HARE, Robert D. Sem consciéncia: o mundo perturbador dos psicopatas que vivem entre
noés. Porto Alegre: Artmed, 2013, p. 202.
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fracasso.

Entretanto, as chances de se reduzir os impactos negativos que
a psicopatia é capaz de causar mostram-se mais satisfatérias quando o
problema é atacado logo cedo, ainda na fase infantil*®®. Se os programas de
tratamento forem aplicados quando o individuo ainda é crianga, torna-se
possivel lograr éxito na modificacdo de padrées de seu comportamento,
reduzindo, por exemplo, a agressividade e a impulsividade de seus atos
e ensinando-lhe estratégias para que ele possa ter suas necessidades
atendidas sem causar mal a ninguém®. No mesmo sentido, afirma Ricardo
Oliveira-Souza, neurologista brasileiro e estudioso da psicopatia ha 30
anos, que: “(...) qualquer tratamento futuro tera que ser feito cedo, muito
cedo. Nao adianta ficar gastando dinheiro com essas pessoas depois de
uma certa idade™®".

Em que pese haver esta possibilidade bastante satisfatéria de se
minimizar os efeitos da psicopatia quando o tratamento se inicia na fase
infantil, em psicopatas adultos o quadro é bastante diferente, conforme ja
exposto. Além das terapias, com as quais 0s psicopatas se valem para
mostrar aos outros que estdo mudando, programas prisionais também sao
utilizados por estes individuos para que possam convencer os crédulos
de que “se reabilitaram” ou “nasceram de novo”2. Da mesma forma,
ainda que participem de atividades psicoterapicas em alguma instituicao
psiquiatrica, tdo logo recebem alta hospitalar, afastam-se do vinculo
terapéutico estabelecido e retornam ao seu padrao transgressor®. Como
refere Silva: “a psicopatia ndo tem cura, € um transtorno da personalidade
e ndo uma fase de alteragdes comportamentais momentaneas”®.

59 |bidem, p. 205.

0 |bidem, p. 205-206.

61 OLIVEIRA-SOUZA, Ricardo. Todos nés somos um pouco psicopatas. Entrevistadora:
Mariana Sgarioni. SUPERINTERESSANTE: Mentes psicopatas, Sdo Paulo, n. 267, p. 07,
2009.

62 HARE, Robert D. Sem consciéncia: o mundo perturbador dos psicopatas que vivem entre
nos. Porto Alegre: Artmed, 2013, p. 205.

63 TABORDA, José G. V.; CHALUB, Miguel; ABDALLA-FILHO, Elias. (Orgs.). Psiquiatria
Forense. Porto Alegre: Artmed, 2004, p. 291.

64 SILVA, Ana Beatriz Barbosa. Mentes Perigosas: o psicopata mora ao lado. Rio de Janeiro:
Objetiva, 2008, p. 173.
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3.2 O QUE FAZER?

Diante do exposto, pode-se afirmar que o desenvolvimento de
uma politica criminal destinada especificamente para os psicopatas, e
dotada de meios eficazes de punigdo e controle para estes individuos,
seria, possivelmente, um meio eficiente para conter o avango de
praticas criminosas por eles praticadas. Entretanto, cumpre frisar que,
lamentavelmente, ndo apenas o sistema judicidrio esqueceu-se de tratar o
assunto referente a psicopatia (conforme se verifica no quase nulo debate
sobre o tema nos mais diversos Tribunais de Justica do Brasil, bem como
no Superior Tribunal de Justica e no Supremo Tribunal Federal), mas
igualmente a legislacdo penal brasileira ndo oferece nenhuma previsao
normativa para tanto. Por conseguinte, evidencia-se no Brasil a auséncia
de uma necessaria diferenciacédo legal entre os criminosos psicopatas e
0s nao psicopatas, a exemplo do que ocorre em paises como Australia e
Canada, bem como em alguns estados americanos®.

No ano de 2004, a psiquiatra Hilda Morana foi a Brasilia para tentar
convencer deputados a criar prisdes especiais para psicopatas, contudo,
nao logrou éxito, eis que o projeto de lei criado para tanto nao foi aprovado.
Segundo Morana, nos paises de lingua inglesa, principalmente, os
sujeitos diagnosticados como psicopatas sao encaminhados para prisoes
especiais, de forma a permitir que os demais criminosos (que representam
80% da populagao carceraria, ja que os outros 20% sao considerados
psicopatas), consigam se recuperar sem interferéncia daqueles®®.

Nesse aspecto, Morana, Michael Stone e Elias Abdalla-Filho
67-

85 SILVA, Ana Beatriz Barbosa. Psiquiatra autora de Best-seller defende prisdo perpétua
para psicopatas [04 de junho de 2012]. Entrevistadora: Helena Mader. Brasilia: Correio
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prisao-perpetua-para-psicopatas.shtml>. Acesso em: 30 jun. 2015.
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Criminologia e Ciéncias Penitenciarias, n.° 1, ago. 2011. Disponivel em: <http://www.sap.
sp.gov.br/download_files/pdf_files/copen/edicao-01/15%20-%20Artigo%20D.N.%20-%20
PCL-R%20-%20Psychopathy%20Checklist%20Revised.pdf>. Acesso em: 30 jun. 2015.

67 MORANA, Hilda C. P; STONE, Michael H.; ABDALLA-FILHO, Elias. Transtornos
de personalidade, psicopatia e serial killers. Revista Brasileira de Psiquiatria, Sdo
Paulo, v. 28, out. 2006. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1516-44462006000600005>. Acesso em: 30 jun. 2015.
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Os transtornos de personalidade, sobretudo o tipo anti-
social, representam verdadeiros desafios para a psiquiatria
forense. Nao tanto pela dificuldade em identifica-los, mas,
sim, para auxiliar a Justica sobre o lugar mais adequado
desses pacientes e como ftrata-los. Os pacientes que
revelam comportamento psicopatico e cometem homicidios
seriados necessitam de atengdo especial, devido a
elevada probabilidade de reincidéncia criminal, sendo
ainda necessario sensibilizar os 6rgdos governamentais
a construir estabelecimentos apropriados para a custédia
destes sujeitos.

Nesse sentido, como bem referem Jorge Trindade, Andréa
Beheregaray e Mbnica Rodrigues Cuneo, para que haja uma supervisao
rigorosa e intensiva de criminosos psicopatas, faz-se necessario que o
sistema de acompanhamento destes individuos ndo apresente falhas,
devendo consistirem programas bem delineados, fortemente estruturados,
com etapas muito claras que, se descumpridas pelos mencionados sujeitos,
os fagcam retroceder a um regime de maior vigilancia®®. Igualmente, é
necessaria que haja capacitagdo e treinamento, em termos de formagao
tedrica e pratica, das equipes de tratamento de criminosos psicopatas, em
virtude de estes individuos serem extremamente sedutores, manipuladores
e com grande capacidade de envolver e prejudicar as pessoas com quem
se relacionam®.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base em tudo que foi exposto, faz-se necessario compreender
que, além das pessoas tidas como normais e dos individuos acometidos
por alguma enfermidade mental que os qualifique como inimputaveis, ha,
ainda, seres desprovidos de qualquer empatia e consciéncia moral, mas
dotados de um sistema cognitivo e volitivo em perfeito funcionamento: os
psicopatas. Através da analise, realizada neste trabalho, das principais
carateristicas das penitenciarias e dos hospitais de custédia, pbde-se
verificar que tais estruturas estdo direcionadas a puni¢ao e tratamento de

68 TRINDADE, Jorge; BEHEREGARAY, Andréa; CUNEO, Ménica Rodrigues. Psicopatia — a
mascara da justica. Porto Alegre: Livraria do Advogado Editora, 2009, p. 145.
9 |bidem, p. 146.
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criminosos comuns € néo de psicopatas.

Conforme foi exposto, estes individuos s&do dissimulados e ostentam
uma aparéncia totalmente destoante com a verdadeira personalidade
antissocial que possuem, razédo pela qual conseguem, com facilidade,
manipular os demais detentos e convencer o diretor do estabelecimento
prisional que efetivamente se comportaram bem durante o cumprimento
da pena aplicada. Situagdo ndo menos preocupante se da com o
cumprimento, por estes individuos, da medida de seguranca nos hospitais
de custdédia no pais, uma vez que os mesmos conturbam o ambiente
hospitalar e atrapalham o tratamento dos demais internos da instituicao
psiquiatrica.

A exemplo de outros paises, onde ha tratamentos especificos
destinados aos criminosos psicopatas, a criagcdo de estabelecimentos
para a custddia destes sujeitos no Brasil seria um meio eficiente de
evitar o contato deles com criminosos nao psicopatas, como infelizmente
ocorre atualmente no pais. Ademais, uma estrutura dotada de meios
de observagdo mais acurados do comportamento destes individuos,
de aplicacdo de diagndsticos apropriados para a psicopatia e de
inaplicabilidade da concesséo de beneficios a eles até o término da pena
aplicada, possibilitaria um controle mais eficiente dos atos desumanos que
estes sujeitos cometem. Obviamente, uma medida como esta acarretaria
investimentos financeiros altos e programas muito bem estruturados,
todavia, a paz social deve falar mais alto no momento de se analisar a
conveniéncia de implantacédo destes estabelecimentos.

Em caso de impossibilidade de criagdo de prisbes especiais
para psicopatas no pais, outra possivel forma de dirimir os problemas
decorrentes da auséncia de punig¢ao especifica para eles seria encaminha-
los para alas fechadas e isoladas dos estabelecimentos prisionais,
evitando-se a ocorréncia de rebelides por ele formadas e as manipulagdes
perigosas que praticam na comunidade carceraria. O desafio, neste caso,
seria a necessidade de efetivamente individualizar a pena ao condenado
psicopata e implementar novos mecanismos de controle deste criminoso,

246



Revista da Defensoria Publica do Rio Grande do Sul - Edigdo 12

como a adocdo de diagnodsticos padronizados para a averiguacao e
acompanhamento da psicopatia e do risco de violéncia por ele oferecido,
por exemplo.

De qualquer forma, reitera-se aqui a necessidade urgente de
ampliacdo dos debates acerca da psicopatia, para fins de obtengdo de
solugdes eficazes para a problematica da puni¢cao de psicopatas no Brasil.
Lutar e trabalhar incessantemente para prevenir praticas criminosas
realizadas por criaturas tdo mas, porém revestidas de uma aparéncia
de normalidade, consiste em uma necessidade urgente para o beneficio
da paz social. Nao ha duvidas de que a partir do momento em que a
punibilidade destes psicopatas comecgar a ser amplamente discutida, o
nuamero crescente de reincidéncia criminal destes individuos diminuira
bruscamente, tornando a prevencdo de novos crimes mais efetiva e o
controle de agdes desumanas por eles cometidas mais eficaz.
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